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चालीसा �ल�खत में

हनमुान चालीसा का प�रचय
हनमुान चालीसा का महत्व
हनमुान चालीसा �हदंू धम� में अत्यतं प�वत्र और लोक�प्रय गं्रथ है। यह व्यिक्त के जीवन में सकारात्मकता, शिक्त
और आत्म�वश्वास लाने वाला है। हनमुान चालीसा का पाठ करने से मनषु्य के जीवन से सभी प्रकार की
नकारात्मकता और भय दरू होते हैं। यह गं्रथ भगवान हनमुान की भिक्त और शिक्त का वण�न करता है।

गोस्वामी तलुसीदास द्वारा र�चत हनमुान चालीसा
हनमुान चालीसा की रचना महान सतं और क�व गोस्वामी तलुसीदास ने की थी। इसे सरल और प्रभावशाली अवधी
भाषा में �लखा गया है, ता�क आम लोग इसे आसानी से समझ सकें । तलुसीदास जी ने इस गं्रथ के माध्यम से
भगवान हनमुान की महानता और भिक्त का सदेंश �दया है।

इसे पढ़ने और सनुने के लाभ
हनमुान चालीसा का पाठ करने और सनुने से अनेक लाभ होते हैं, जसेै:

● मन की शां�त: इसे �नय�मत पढ़ने से मान�सक शां�त और िस्थरता �मलती है।
● भय का नाश: यह सभी प्रकार के डर और नकारात्मक �वचारों को दरू करता है।
● शिक्त और आत्म�वश्वास: यह जीवन में साहस और ऊजा� का सचंार करता है।
● सकंट से मिुक्त: इसे पढ़ने से क�ठनाइयों और बाधाओं का समाधान होता है।



सम्पणू� हनमुान चालीसा �ल�रक्स �हदंी अथ� स�हत

|| दोहा ||

श्री गरुु चरण सरोज रज, �नज मन मकुुर सधुार।
बरनऊं रघवुर �बमल जस,ु जो दायक फल चार।।

�हदंी अथ�: गरुु के चरणों की धलू से मैं अपने मन के दप�ण को साफ करता हंू और रघनुाथजी के प�वत्र यश का
वण�न करता हंू, जो चारों फल (धम�, अथ�, काम और मोक्ष) को देने वाला है।

बदु्�धहीन तनु जा�नके, स�ुमरौं पवन-कुमार।
बल बदु्�ध �वद्या देहु मो�ह,ं हरहु कलेश �वकार।।

�हदंी अथ�: मैं अपने आप को बदु्�धहीन और अज्ञानी मानते हुए पवनपतु्र हनमुान जी का स्मरण करता हंू। हे
हनमुान जी, मझुे बल, बदु्�ध और ज्ञान दें तथा मेरे दखुों और दोषों का नाश करें।

|| चौपाई ||

जय हनमुान ज्ञान गणु सागर।
जय कपीस �तहँु लोक उजागर।।

�हदंी अथ�: हे हनमुान जी, आप ज्ञान और गणुों के सागर हैं। तीनों लोकों में आपकी म�हमा प्र�सद्ध है।



राम दतू अत�ुलत बलधामा।
अजं�न-पतु्र पवनसतु नामा।।

�हदंी अथ�: आप भगवान राम के दतू और अपार शिक्त के धाम हैं। आपका नाम अजंनी के पतु्र और पवनपतु्र के रूप
में प्र�सद्ध है।

महाबीर �बक्रम बजरंगी।
कुम�त �नवार समु�त के सगंी।।

�हदंी अथ�: आप महान वीर और पराक्रमी हैं। आप बरुी बदु्�ध को दरू करके अच्छी बदु्�ध प्रदान करते हैं।

कंचन बरन �बराज सबेुसा।
कानन कंुडल कंु�चत केसा।।

�हदंी अथ�: आपका शरीर सोने की तरह चमकता है। आप कंुडल धारण �कए हुए हैं और आपके घुघंराले बाल हैं।

हाथ बज्र और ध्वजा �बराज।ै
कांधे मूँज जनेउ साज।ै।

�हदंी अथ�: आपके हाथ में बज्र और ध्वज शो�भत हैं, और कंधे पर जनेऊ धारण है।

शकंर स्वयं केसरी नदंन।
तजे प्रताप महा जग वदंन।।

�हदंी अथ�: आप भगवान शकंर के अशं और केसरी के पतु्र हैं। आपके तजे और प्रताप की सारा ससंार वदंना करता
है।

�वद्यावान गनुी अ�त चातरु।
राम काज क�रबे को आतरु।।

�हदंी अथ�: आप �वद्वान, गणुी और अत्यतं चतरु हैं। आप श्री राम के काय� करने में सदैव तत्पर रहते हैं।

प्रभु च�रत्र स�ुनबे को र�सया।
राम लखन सीता मन ब�सया।।

�हदंी अथ�: आप भगवान राम के च�रत्र को सनुने में आनदं लेते हैं। राम, लक्ष्मण और सीता के मन में आप सदैव
बसे रहते हैं।

सकू्ष्म रूप ध�र �सय�हं �दखावा।
�बकट रूप ध�र लकं जरावा।।

�हदंी अथ�: आपने सकू्ष्म रूप धारण कर माता सीता को दश�न �दए और भयकंर रूप धारण कर लकंा को जला �दया।



भीम रूप ध�र असरु सँहारे।
रामचदं्र के काज सँवारे।।

�हदंी अथ�: आपने �वशाल रूप धारण करके राक्षसों का सहंार �कया और भगवान राम के काय� को परूा �कया।

लाय सजीवन लखन िजयाए।
श्रीरघवुीर हर�ष उर लाए।।

�हदंी अथ�: आपने सजंीवनी बटूी लाकर लक्ष्मण को जीवनदान �दया। इससे श्रीराम ने प्रसन्न होकर आपको हृदय से
लगा �लया।

रघपु�त कीन्ही बहुत बड़ाई।
तमु मम �प्रय भरत�ह सम भाई।।

�हदंी अथ�: भगवान राम ने आपकी बहुत प्रशसंा की और कहा �क आप मझुे भरत के समान �प्रय हैं।

सहस बदन तमु्हरो जस गावे।
अस क�ह श्रीप�त कंठ लगावे।।

�हदंी अथ�: श्रीराम ने कहा �क हजार मखु वाले शषेनाग भी आपका यश गाते हैं। यह कहकर उन्होंने आपको गले से
लगाया।

सनका�दक ब्रह्मा�द मनुीसा।
नारद सारद स�हत अहीसा।।

�हदंी अथ�: सनक, ब्रह्मा, म�ुन, नारद, सरस्वती और शषेनाग सभी आपकी म�हमा गाते हैं।



जम कुबेर �दगपाल जहाँ त।े
क�व को�वद क�ह सके कहाँ त।े।

�हदंी अथ�: यमराज, कुबेर, �दक्पाल और बड़-ेबड़े �वद्वान भी आपकी म�हमा का परूा वण�न नहीं कर सकत।े
तमु उपकार सगु्रीव�हं कीन्हा।
राम �मलाय राजपद दीन्हा।।

�हदंी अथ�: आपने सगु्रीव की सहायता की और उन्हें श्रीराम से �मलाकर उनका खोया हुआ राज्य �दलाया।

तमु्हरो मतं्र �वभीषण माना।
लकेंश्वर भए सब जग जाना।।

�हदंी अथ�: आपके मतं्र को मानकर �वभीषण ने श्रीराम की शरण ली, िजससे वे लकंा के राजा बने।

जगु सहस्र जोजन पर भान।ू
लील्यो ता�ह मधरु फल जान।ू।

�हदंी अथ�: सयू� जो हजार योजन की दरूी पर था, उसे आपने मीठा फल समझकर �नगल �लया।

प्रभु म�ुद्रका मे�ल मखु माही।
जल�ध लां�घ गए अचरज नाही।।

�हदंी अथ�: आपने श्रीराम की अगंठूी मुहं में रखी और समदु्र को लांघकर पार �कया।

दगु�म काज जगत के जेत।े
सगुम अनगु्रह तमु्हरे तते।े।

�हदंी अथ�: ससंार में जो काय� क�ठन हैं, वे आपकी कृपा से सरल हो जाते हैं।

राम दआुरे तमु रखवारे।
होत न आज्ञा �बनु पसैारे।।

�हदंी अथ�: आप श्रीराम के द्वार के रक्षक हैं। आपकी अनमु�त के �बना कोई भीतर नहीं जा सकता।

सब सखु लहै तमु्हारी सरना।
तमु रक्षक काहू को डरना।।

�हदंी अथ�: जो आपकी शरण में आता है, उसे सब सखु �मलते हैं। जब आप रक्षक हैं, तो �कसी का डर नहीं रहता।

आपन तजे सम्हारो आप।ै
तीनों लोक हांक ते कांप।ै।

�हदंी अथ�: आप अपने तजे को स्वयं �नय�ंत्रत करते हैं। आपके हनक से तीनों लोक कांपते हैं।



भतू �पशाच �नकट नहीं आव।ै
महावीर जब नाम सनुाव।ै।

�हदंी अथ�: भतू-�पशाच आपके नाम का स्मरण करने वाले के पास नहीं आत।े
नासै रोग हरै सब पीरा।

जपत �नरंतर हनमुत बीरा।।

�हदंी अथ�: हनमुान जी का नाम जपने से सभी रोग और कष्ट दरू हो जाते हैं।

सकंट कटै �मटै सब पीरा।
जो स�ुमरै हनमुत बलबीरा।।

�हदंी अथ�: हनमुान जी का स्मरण करने से सभी सकंट और कष्ट समाप्त हो जाते हैं।

जय जय जय हनमुान गोसाईं।
कृपा करहु गरुु देव की नाईं।।

�हदंी अथ�: हे हनमुान जी, आपकी जय हो, आपकी �वजय हो। कृपया मझु पर भी गरुु के समान कृपा करें।

जो सत बार पाठ कर कोई।
छूट�ह ब�ंद महा सखु होई।।

�हदंी अथ�: जो कोई इस हनमुान चालीसा का सौ बार पाठ करता है, वह सभी बधंनों से मकु्त हो जाता है और महान
सखु प्राप्त करता है।



जो यह पढ़ै हनमुान चालीसा।
होय �सद्�ध साखी गौरीसा।।

�हदंी अथ�: जो भी व्यिक्त इस हनमुान चालीसा का पाठ करता है, उसे सफलता �मलती है। इसका प्रमाण भगवान
शकंर हैं।

तलुसीदास सदा ह�र चेरा।
कीजै नाथ हृदय महँ डरेा।।

�हदंी अथ�: तलुसीदास सदा भगवान श्रीराम के सेवक हैं। हे हनमुान जी, कृपया मेरे हृदय में �नवास करें।

पवनतनय सकंट हरन, मगंल मरू�त रूप।
राम लखन सीता स�हत, हृदय बसहु सरुभपू।।

�हदंी अथ�: हे पवनपतु्र हनमुान, आप सभी सकंटों को हरने वाले और मगंलम�ूत� के स्वरूप हैं। कृपया राम, लक्ष्मण
और सीता स�हत मेरे हृदय में �नवास करें।

हनमुान चालीसा पढ़ने का समय और �व�ध
�कस समय हनमुान चालीसा पढ़नी चा�हए?
हनमुान चालीसा को पढ़ने का सबसे अच्छा समय प्रातःकाल (सबुह) और सधं्या (शाम) का होता है। यह वह समय
होता है जब मन शांत और शरीर ऊजा�वान रहता है।

● सबुह स्नान करके और साफ वस्त्र पहनकर हनमुान चालीसा का पाठ करना शभु माना जाता है।
● मगंलवार और श�नवार को इसका �वशषे महत्व है। इन �दनों हनमुान जी की पजूा करने से उनके

आशीवा�द की प्रािप्त होती है।



● सकंट के समय या �कसी �वशषे काय� से पहले भी इसका पाठ �कया जा सकता है।

पजूा �व�ध और आसन का महत्व

● पजूा �व�ध:
○ पाठ से पहले भगवान हनमुान की म�ूत � या �चत्र के सामने दीपक और अगरबत्ती जलाएं।
○ ताजे फूल और प्रसाद चढ़ाकर उनकी आरती करें।

● आसन का महत्व:
○ पाठ के दौरान कुश या ऊन का आसन प्रयोग करें, िजससे ऊजा� िस्थर बनी रहे।
○ शांत और स्वच्छ स्थान पर बठैकर हनमुान चालीसा का पाठ करें।

हनमुान चालीसा के पाठ के लाभ
मान�सक शां�त और सकारात्मक ऊजा�

● हनमुान चालीसा पढ़ने से मन शांत होता है और मान�सक तनाव कम होता है।
● यह नकारात्मक �वचारों को दरू करता है और सकारात्मक ऊजा� का सचंार करता है।
● जीवन के क�ठन समय में यह आत्मबल और पे्ररणा देता है।

बाधाओं को दरू करने और साहस बढ़ाने के लाभ

● हनमुान चालीसा के �नय�मत पाठ से जीवन की बाधाएं और समस्याएं दरू होती हैं।
● यह डर और असरुक्षा को समाप्त करता है और साहस, आत्म�वश्वास बढ़ाता है।
● काय� में सफलता प्राप्त होती है और दशु्मनों से रक्षा होती है।

भक्तों के अनभुव

● कई भक्तों का अनभुव है �क हनमुान चालीसा पढ़ने से उनके जीवन में चमत्कारी बदलाव हुए।
● इसे सकंट के समय पढ़ने से भगवान हनमुान की कृपा से समस्याओं का समाधान �मलता है।
● यह भक्तों को भगवान के प्र�त भिक्त और �वश्वास को मजबतू बनाता है।

हनमुान चालीसा को याद रखने की �टप्स
रोजाना पाठ की आदत:

● हनमुान चालीसा को याद करने का सबसे सरल तरीका है इसे �नय�मत रूप से पढ़ना।
● रोजाना सबुह या शाम के समय कम से कम एक बार इसका पाठ करें।
● पढ़ते समय इसे धीरे-धीरे और ध्यानपवू�क पढ़ें, िजससे शब्द आपके मन में आसानी से बठै सकें ।

सरल शब्दों के माध्यम से याद करना:

● हनमुान चालीसा के प्रत्येक चौपाई को छोटे-छोटे भागों में बांट लें।
● हर �दन कुछ चौपाई याद करें और अगले �दन उनकी पनुराव�ृत्त करें।
● य�द �कसी चौपाई का अथ� समझ में न आए, तो उसका अथ� पढ़ें। इससे याद रखना और आसान हो

जाएगा।



● इसे गाने या धनु के रूप में सनुना भी याद रखने में सहायक हो सकता है।

हनमुान चालीसा से जड़ुी रोचक जानका�रयां
इसके �लखे जाने की कहानी:

● हनमुान चालीसा का रचनाकार गोस्वामी तलुसीदास जी हैं।
● कहा जाता है �क तलुसीदास जी को मग़ुल सम्राट अकबर के आदेश पर कैद कर �लया गया था।
● जेल में उन्होंने भगवान हनमुान की आराधना करते हुए हनमुान चालीसा की रचना की।
● उनकी भिक्त और चालीसा की शिक्त से अकबर ने उन्हें �रहा कर �दया।

हनमुान जी के भक्तों के चमत्कारी अनभुव:

● चमत्कारी शिक्त: कई भक्तों का अनभुव है �क सकंट के समय हनमुान चालीसा का पाठ करने से तरंुत
सहायता �मलती है।

● बीमा�रयों से मिुक्त: कुछ भक्तों ने बताया है �क गंभीर बीमा�रयों के दौरान �नय�मत पाठ से उनकी
िस्थ�त में सधुार हुआ।

● भतू-पे्रत का नाश: यह मान्यता है �क हनमुान चालीसा पढ़ने से नकारात्मक शिक्तयां दरू होती हैं।
● काय� में सफलता: हनमुान चालीसा के पाठ से जीवन की अड़चनें दरू होती हैं और काय� में सफलता �मलती

है।

सम्ब�ंधत सामग्री और ससंाधन
हनमुान चालीसा के पाठ को सरलता से प्राप्त करने के �लए हम एक PDF डाउनलोड �लकं प्रदान करते हैं। इसके
अलावा, हनमुान चालीसा के वी�डयो और ऑ�डयो �लकं भी उपलब्ध हैं, िजन्हें आप सनु सकते हैं। इसके साथ ही,
हम अन्य भिक्त पाठ और आर�तयों के �लकं भी शयेर करते हैं, ता�क आप और भी धा�म�क सामग्री का आनदं ले
सकें ।

�नष्कष�
हनमुान चालीसा का हमारे दै�नक जीवन में बहुत महत्व है। यह न केवल मान�सक शां�त और साहस प्रदान करता
है, बिल्क यह हमारे जीवन को बेहतर बनाने की पे्ररणा भी देता है। हर भक्त को इसे अपने जीवन का �हस्सा बनाना
चा�हए, ता�क वे हर �दन भिक्त और आस्था से जड़ु सकें ।


